
09h30 

 

10h00 

 

10h30 

 

11h15 

 

11h30 

 

12h30 

 

14h00 

 

14h45 

 

15h30 

 

16h00 

 

16h30 

 

17h00 

 

17h30 

 

Acolhimento no Centro Social S. José de Cluny 

 

Oração da manhã 

 

Ensinamento : “Creio na Tua bondade”  

 

Reflexão pessoal e/ou conjugal e possibilidade de confissões 

 

Eucaristia 

 

Almoço partilhado 

 

Testemunhos: “As Cinco Pedrinhas na nossa família” 

 

Ensinamento :  “Eu sou do meu Amado e Ele é meu” 

 

Adoração Eucarística e possibilidade de confissões 

 

Workshops – “A dinamização das Aldeias de Caná” e outros 

 

Lanche 

 

Terço familiar e oração de louvor 

 

Fim 

RETIRO DE QUARESMA 

Orientado por  
Teresa Power 
com a assistência do  

Padre José Fernandes  

 

7 de Março 2015 
(sábado) 
 
Local do retiro: 
Centro Social São 
José de Cluny, 
Famalicão, Anadia 
 
Informações  
http://umafamiliacatolica. 

blogs.sapo.pt 
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